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1. WPROWADZENIE

Protokoty BHP maja na celu zapewnienie bezpiecznego i efektywnego srodowiska
pracy w Laboratorium Fonetyki i Interpretacji Ustnej. Zasady te obowiazuja
wszystkich  wykladowcdéw, studentow i pracownikow korzystajacych z
laboratorium. Sciste przestrzeganie tych zasad jest obowiazkowe w celu
zagwarantowania bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikéw oraz prawidlowego

funkcjonowania laboratorium.

2. OGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE ZDROWIA

1. Zaswiadczenie medyczne:

« Do pracy w laboratorium dopuszczone sa wylacznie osoby posiadajace wazne
zaswiadczenie lekarskiepotwierdzajace zdolnos¢ do wykonywania dziatan
laboratoryjnych.

« Opiekunowie laboratorium musza zweryfikowaé zaswiadczenia medyczne
przed udzieleniem dostepu.

2. Higiena osobista:

o Uzytkownicy musza przestrzega¢ wysokich standardéw higieny osobistej, w
tym nosic czystg odziez i mie¢ umyte rece, aby zapewnic czystos¢ sprzetu wspodlnego
uzytku.

3. Odziez i akcesoria:

o Nie wolno nosic¢ luznej odziezy ani akcesoriéw, ktore moga zaktocaé prace
urzadzen lub stwarzac zagrozenie dla bezpieczenistwa.

« W razie potrzeby nalezy uzywa¢ wymaganych $rodkéw ochrony

indywidualnej.

3. WARUNKI I KONFIGURACJA LABORATORIUM

Laboratorium musi spetnia¢ nastepujace warunki dla zapewnienia bezpiecznego i
efektywnego uzytkowania:

o Oswietlenie: Wszystkie stanowiska pracy musza by¢ dobrze oswietlone;
niedozwolone sa migajace lub przygaszone swiatla.

« Wentylacja: Nalezy zapewni¢ naturalng lub mechaniczna wentylacje w celu

utrzymania odpowiedniej cyrkulacji powietrza.
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» Jakos¢ powietrza: Wilgotno$¢ powietrza musi wynosi¢ co najmniej 40%, aby
zapewni¢ komfort uzytkownikdw i ochrone sprzetu.
o Temperatura: W okresie zimowym temperatura w pomieszczeniu musi
wynosi¢ minimum +18°C.
o Zaplecze sanitarne: W laboratorium musza znajdowac si¢ w pelni sprawne

toalety oraz stanowiska do mycia rak.

4. PRZYGOTOWANIE PRZED ROZPOCZECIEM PRACY W LABORATORIUM
Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek aktywnosci uzytkownicy laboratorium oraz
opiekunowie musza:

1. Zapoznac¢ sie z:

« Rozkladem laboratorium, rozmieszczeniem sprzetu oraz lokalizacja wyjsc
awaryjnych, gasnic i apteczki.

o Instrukcja obstugi laboratorium oraz instrukcjami dotyczacymi sprzetu
multimedialnego.

2. Sprawdzi¢ stan sprzetu:

« Skontrolowac¢ urzadzenia multimedialne, stanowiska pracy i meble pod katem
widocznych uszkodzen.

o Upewnic sig, ze oSwietlenie, wentylacja oraz urzadzenia elektryczne dzialaja
poprawnie.

3. Przygotowac¢ sie na sytuacje awaryjne:

« Zidentyfikowac trasy ewakuacyjne i miejsca zbiorki.

« Zanotowac numery alarmowe ochrony uczelni oraz stuzb ratunkowych.

5.ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS PRACY W LABORATORIUM

1. Utrzymywanie porzadku:

« Stanowisko pracy musi by¢ czyste i uporzadkowane. Nie wolno gromadzic¢
niepotrzebnych przedmiotéw ani blokowac wyjs¢ awaryjnych.

2. Bezpieczne korzystanie ze sprzetu:

o Wszystkie urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z instrukcja obstugi. Wszelkie

nieprawidtowosci nalezy natychmiast zgtaszac.
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« Nie wolno przeciaza¢ gniazdek elektrycznych ani korzysta¢ z urzadzen z

uszkodzonymi przewodami.

3. Monitorowanie zachowania:

« Zabronione sg bieganie, popychanie oraz inne zachowania mogace prowadzic¢ do
wypadkow.

o Poziom hatasu musi by¢ ograniczony, aby utrzymac profesjonalng atmosfere.

4. Zglaszanie incydentow:

« Wypadki, awarie sprzetu lub inne problemy dotyczace bezpieczenstwa nalezy

natychmiast zglosi¢ opiekunowi laboratorium.

6. ZABRONIONE DZIALANIA I PRAKTYKI

Dla zapewnienia bezpieczenistwa surowo zabrania sie:

1. Niewlasciwego uzytkowania sprzetu:

« Korzystania z uszkodzonych lub nieautoryzowanych urzadzen.

« Modyfikowania, naprawiania lub manipulowania sprzetem bez zgody opiekuna
laboratorium.

2. Zachowan zakldcajacych prace:

« Palenia, spozywania positkow i napojow w laboratorium.

« Blokowania tras ewakuacyjnych lub wyj$¢ awaryjnych przedmiotami
osobistymi.

3. Nieuprawnionego dostepu:

« Wpuszczania do laboratorium osob bez wymaganych uprawnien.

7. PROCEDURY AWARYJNE I ZGEASZANIE INCYDENTOW

1. Reagowanie na sytuacje awaryjne:

« W przypadku pozaru nalezy natychmiast ewakuowac si¢ wyznaczonymi
trasami i udac si¢ do punktu zbidrki.

o W razie obrazen nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy i skontaktowac si¢ z ochrona
uczelni lub stuzbami ratunkowymi (numer 112).

2. Zglaszanie incydentow:

« Wszystkie wypadki i incydenty nalezy dokumentowaé w dzienniku

laboratoryjnym.
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« Miejsce wypadku powinno pozostac¢ nienaruszone do czasu przeprowadzenia

dochodzenia.

8. WYTYCZNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA SPRZETU

1. Obowiazki uzytkownikéw:

o Przed obstuga specjalistycznego sprzetu nalezy uczestniczy¢é w obowiazkowych
szkoleniach.

o Przestrzegac instrukgji obstugi kazdego urzadzenia.

N

. Kontrole konserwacyjne:

Przed kazdym uzyciem przeprowadzac kontrole wizualng sprzetu.

Wszelkie uszkodzenia nalezy natychmiast zglaszac.
3. Stuchawki i mikrofony:
o Urzadzenia wspdtdzielone musza by¢ dezynfekowane przed i po uzyciu, aby

zapobiec przenoszeniu bakterii.

9. WYTYCZNE DOTYCZACE KONSERWACJI I ZGLASZANIA USTEREK

1. Regularna konserwacja:

« Autoryzowany personel przeprowadza miesigczne kontrole sprzetu.

2. Zglaszanie uszkodzen:

o Uszkodzony sprzet nalezy natychmiast zglosi¢, oznaczy¢ jako "uszkodzony" i

wylaczy¢ z uzytkowania do czasu naprawy.

10. SPECYFICZNE WYTYCZNE DOTYCZACE SPRZETU MULTIMEDIALNEGO
1. Kontrola przed uzyciem:

o Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan projektordéw, systemow
dzwigkowych i innych urzadzen.

2. Srodki ostroznosci:

« Nie uzywac urzadzen elektrycznych w poblizu cieczy.

« Po zakonczeniu pracy nalezy wylaczy¢ urzadzenia, aby oszczedzac energie.
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11. UWAGI KONCOWE

Protokoty BHP sa obowiazkowe dla wszystkich uzytkownikow laboratorium.
Opiekunowie laboratorium beda przeprowadzac¢ regularne kontrole zgodnosci.
Nieprzestrzeganie zasad moze skutkowac ograniczeniem dostepu lub sankcjami

dyscyplinarnymi zgodnie z regulaminem uczelni.

KIEROWNIK —
Laboratorium Fonetyki i % dr Yan Kapranov

Tlumaczenia Ustnego

1 grudnia 2024



